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Uvod

Skolni preventivni strategie vychazi z pokynu MSMT. &.j. 14514/2000 - 51, ktery do prevence socialng
patologickych jevil zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, a virtualni Sikanu,

gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni
Skolu. Je tedy dilezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé skolni dochazky a poskytnout
zakum pottebné informace formou, ktera je pfiméefena jejich veéku.

V tomto v€ku patii zaci k nejohrozené€jsi skupin€, a proto i nasSe Skola v souladu s
koncepci prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidln€ patologickych jevl u déti a
mladeze pfipravuje a realizuje program primarni protidrogové prevence a prevence socialné

patologickych jev.
Vytyc€eni socialné patologickych jevi

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti nasi Skoly, tj. Skoly
pouze s prvnim stupném predstavuje zejména:

e Aktivity v rozvijeni zédkladnich moralnich navyku
e Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a hygiené

e Vedeni ke sportu a télovychové a s ni souvisejici prevenci Grazu
Ve vysSich ro¢nicich pfistupuje k této problematice rovnéz téma:

e Nebezpecnosti navykovych latek a zavislosti
e Vandalismus a dal$ich forem nésilného chovani s prevenci zaméfeni se na traveni

volného ¢asu dé€li

Cilem minimalniho preventivniho programu

Cilem preventivniho ptlisobeni je diferencované pisobeni na nize uvedené primarni a

sekundarni cilové skupiny, které se realizuje prostrednictvim MPP.

Primarni cilové skupiny
Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1.-5.ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim

pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem



s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.
U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzd€lavaci aktivity

budou smérovany k pracovnici, ktera zajistuje ¢innost Skolniho metodika prevence.

Sekundarni cilové skupiny

Rodice a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a
to prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto

cilovou skupinu.

Cile projektu

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevli na obdobi
Skolniho roku 2025/2026 jsou:
e kladné plisobit na postoje a chovani
zaku
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e pedagogickych pracovniki Skoly

b) stiednédobé
e vytvafeni a distribuce metodickych materiali
e doplnovat ptiru¢ni knihovnu, shromazd’ovat propagacni materialy pro potieby pedagogl
e  zapojovani rodin do Zivota Skoly
e Skolni preventivni strategii aktualizovat ve Skolnich vzdélavacich programech a Skolnim

fadu

vhodné zatadit prevenci do aktivit mimo vyucovani - krouzky, aktivity SD, §kolni

exkurze a vylety

¢) kratkodobé

e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence



e uplatnit specializované preventivni programy zaméiené na rizikové skupiny
a jednotlivce

e bchem skolniho roku realizovat riizna Setfeni, sbér dat, rozhovory, dotazniky
ke zjistovani socialni zralosti a odpovédnosti, schopnosti tolerance ve tiidach

a u jednotlivei s vétsi pravdépodobnosti vzniku socidlng - patologickych jevi.

Zpisob realizace
Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho
stylu jsou:

e zvySovdni socialni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledku jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

e wivdreni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotam - péstovani pravniho

védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast pfirodovédna (napft. ¢asti a funkce lidského téla)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napif. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygieng,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jednice, uzsi a SirSi spoleCenské prostredi,
jedince ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti apod.)

e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)



Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Cesky jazyk
Prvouka

Pfirodovéda

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze, T¢lesna vychova

Téma

Realizace

1. tfida

Osobni bezpeci

Pribézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach

Zakladni zédsady mezilidské

komunikace

Pribézné ve vSech pfredmétech a aktivitach, zejména pii

skupinovych ¢innostech

Vztahy v détském kolektivu

Pribézné ve vSech predmétech, zejména CJ, Pr, Tv, pfi

kolektivnich ¢innostech

Kazdy ¢lovek je jiny

Sledovani a respektovani odlisnosti (Pr, CJ, Tv)

Zakladni hygienické navyky

Pribézné ve vSech predmeétech a Cinnostech

Vyuziti volného ¢asu

Volnocasové aktivity pfi Skole

Hodina, jako bezpe¢né misto

Spoluprace s rodic¢i (vyuziti vanocnich, velikono¢nich svatkt

(Pr, CJ)

2. tfida

Lidské télo

Tv — prabézné, Pr

Zdravi a jeho ochrana

T v — pribézné, Pr - popis Casti téla

Zachazeni s leky

Pr - hygiena, Cistota - nemoc, uraz

Rezim dne

Cj - sloh. Pr - lidé a cas — orientace v Case

Vztahy mezi lidmi

Cj - muzea, divadla, vylety, Pr, OSV

Chovani v krizovych

situacich

Vv v

Prabézné béhem roku

3. trida

Pojmy z oblasti prevence,
sexualni vychovy a drogové

zavislosti

Pr - ¢lovék, lidské télo, muz a zena, ¢lovék, peCujeme o své

zdravi




Zdravi a jeho ochrana Pr - pecujeme o své zdravi - pribézné

Lidé kolem nas.
. Pr - rodina, Skola, ¢lovék, OSV
multikulturni vychova

Vyuziti volného Casu Pr - prace a volny Cas

Ochrana proti obtézovani . '
- Pr - rodina, pecujeme o své zdravi, OSV
cizi osobou

4. trida

Lidské télo, odlisSnost mezi | _
] Cj ¢teni - formou rozhovort, besed, vyukovych filmt
pohlavimi

Zivotosprava a dusledky
Pribézné podle potieb ve vyuce
nevhodnych navyku

Vyuzivéani volného ¢asu Pi- prubézné, Cj — sloh

Pojmy drogova zavislosta | ‘ ‘
Cj - ¢teni - informace v mediich, vyukové programy
sexualni vychova

Vztahy v détském kolektivu | Divadlo, vylety, skupinova prace — prubézné

5. trida
Domov, rodina, diivéra, Pribézné v hodinach Cj - formou rozhovort, besed, Vv — kolaze
vztahy
Lécivé a navykovée latky Pt - srovnani, vyroba 1ékii, zavislost

Vztahy v détském kolektivu | Priibézné, spolecné akce - vylety, projekty, skupinové prace

PribéZzné ve vSech hodinach - prezentace praci, prace ve
Komunikace skupinach, fesSeni modelovych situaci, navstévy muzei, divadel

vystav, komunikace s dospélymi lidmi

Pt - ucivo Cloveék - beseda na dané téma, sbirdni nejriznéjSich

Drogy ajejich vliv na informaci v mediich. Tv - spravna Zivotosprava, vliv drog na
organismus organismus, doping. Cj - volny Cas, kamaradi, konflikt a jeho
feSeni

Nebezpeti pii komunikaci s |Cj - pribézné (modelové situace a rozhovory)

cizimi osobami

Sexualni chovani,
o Pt - beseda, podle moznosti sledovani vyukového programu
zneuzivani

Krizova centra Pt - priibézné podle potieby a vyskytujicich problém ( modelové

situace, dilezita tel. ¢isla, beseda..)




V ramci realizace této strategie by déti mély:

e mit povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e um¢t pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e um¢t se chranit pted cizimi lidmi

e umét odmitat

e umét si spravné zorganizovat svilj volny cas

e umct rozlisit 1éky a latky navykové

e znat zdkladni informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uzivani ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
e mit zakladni zdravotni navyky

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

e znat disledky svého chovani

e chépat pojmy jako lidské dastojnost, obétavost, vSimavost atd...

e znat nebezpeci gamblerstvi, alkoholismu, toxikomanie, pfedcasného sexu atd...

e v¢det, na koho se obratil pti problémech a nebat se fici o pomoc

Zavér

V¢asna prevence v oblasti socialné patologickych jevll je zavazné téma, kterému musi
byt v€novana pozornost. Prevence musi byt provadéna systémové a kazdodenné, v optimalnim
pfipadé je prevence a zdravy Zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho
aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence, nelze
pouze vycist z manuall, metodik a ptirucek. Je tfeba se odborné vzdélavat a ziskéavat i praktické
dovednosti.

Pozitivni zmény v U€innéjSich pfistupech uliteld k Zaklm pii uplatiovani prevence
socialné patologickych jevil, rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a tim 1 posileni odolnosti
zakl vici nezadoucim socidlné patologickym jeviim, kooperace kol ve vzdélavani ucitelll a
vzéjemna vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zadkladem UspéSné realizace strategie prevence

spolecensky nezadoucich jevii u déti a mladeze.



