Informace pro rodice €. 2 — Infrasauna

Co je to infrasauna?

Infrasauna se lisi od klasickych saun hlavné tim, Ze
v ni nedochazi k prohfivani organismu ohratym
vzduchem, ale pomoci prenosu tepelné energie
infrazafrenim. Nemusite se bat, Ze se Vase déti
popali o kaminka, jako je tomu u klasické sauny.
Ohriva se nejen povrch téla, ale teplo se dostane
hluboko do tkdné a dochdzi tak k rychlejsimu
prohrati, nez tomu je v klasické sauné. Zareni
nezplisobuje tak vysoké teploty (u déti do 35 °C).
Diky odliSnému systému saunovani a efektivnim
ucinklim jiz pfi nizSich teplotach je infrasauna
vhodnd i pro déti od 3 let.

Lécebné ucinky infrasauny a vyznam saunovani:
Pravidelné saunovani (nejlépe 1 x tydné) prinasi kvalitni celkovou regeneraci téla:
= odolnost vici infekcim a civilizaénim chorobam
= Ustup onemocnéni dychacich cest, alergii
= ma rehabilitacni a terapeutické ucinky (pfiznivé ovliviiuje bolesti kloub( a svalu)
= stimuluje krevni obéh
= zlepsuje télesnou i dusevni kondici
= plsobi podplrné na lidsky organismus, dodava mu energii a vitalitu

Zarazeni saunovani do rozvrhu:

Saunovani je zarazeno do rozvrhu jednotlivych rocnikll v pribéhu tydne do prvnich vyucovacich hodin. Déti se
saunuji ve dvou az tfi¢lennych skupinach stejného pohlavi. Dozor nad détmi v sauné i pfisluSnych saunovacich
prostordch ma proskolend pracovnice. Po procedure déti odchazi do vyucovani. Pokud se dité saunovani
neucastni, je po tuto dobu ve ttidé se zbylymi spoluzaky a ucastni se vyuky.

Za kazdé saunovani je hrazen poplatek 10 K¢. Platby se feSi formou predplatného na deset (100 Kc) nebo
dvacet (200 Kc) procedur.

se saunovani zucastiovat

Moje dité bude nebude

podpis zakonného zastupce

V pripadé souhlasu se saunovanim ditéte vypliite a podepiste prosim také prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte.

Prohlaseni zakonnych zastupch — saunovani

Prohlasuji, Ze moje dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prdjem,
teplota atd.) a okresni hygienik ani osetfujici 1ékaf mu nenafidili karanténni opatfeni. Neni mi téZz znamo, Ze
v poslednich dvou tydnech by pfiSlo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnymi chorobami.

Dité netrpi Zddnym onemocnénim, které by mohlo pfi saunovani ohrozit jeho zdravi (zachvatova onemocnéni, astma
aj.) nebo zdravi jeho spoluzaki (plisné apod.)

Jsem si védom, Ze v pripadé jakékoliv zmény zdravotniho stavu ditéte nebo kterékoliv z vySe uvedenych situaci
ohroZujicich bezpedi ditéte nebo ostatnich Ucastnikd saunovani jsem povinen tuto skutecnost neprodlené oznamit
Skole.

V Rapoticich, 12. zari 2025 podpis zakonného zastupce ditéte



