Rad télocviény a Skolniho hiisté ZS Rapotice

V rdmci vyuky ZS a SD

télocvicna

Pred zacatkem vyucovaci hodiny télesné vychovy
odvadi  vyucujici zaky do mist vyhrazenych
k prevlékani. V téchto mistech se Zaci chovaji ukaznéné
tak, aby nemohlo dojit ke zranéni a udrzuji zde Cistotu
a poradek.

Do télocvi¢ny Zaci vchazeji spolecné s vyucujicim. Kazdy odchod z télocvicny Zaci predem hlasi uciteli, stejné tak ohlasi i navrat do
télocvi¢ny napf. po pouziti WC.

Zaci, kteFi v hodiné necviti, se zdrzuji b&hem hodiny také v t&locviéné a Fidi se pokyny vyuéujiciho.

Zaci cviéi v télocviéné v predepsaném cviéebnim Uboru, protoZe vinou nevhodného obleéeni a obuti mlize dojit k Grazu. Zaci pred
cvi¢enim odloZi hodinky, prstynky, vétsi ndusnice a ozdobné pfedméty z krku. Do télocvicny je povolen vstup pouze v cvicebnim Uboru a
obuvi uréeném pro télocviénu. Neni mozno pouZivat stejné sportovni obuvi pro télocvi¢nu i hfisté. Podrazky obuvi nesmi byt z ¢erné
pryze. Cvicebni Ubor musi byt Cisty.

Zaci nesmi béhem hodiny Tv Zvykat a jist.

Zaci provadi v télocviéné jen cinnosti uréené vyuéujicim. Dodriuji pfesné stanovené postupy a zpUsoby cviéeni. Dodrzuji veskeré pokyny
vyucujiciho. Cvici a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi své, ani ostatnich pfitomnych osob. Zahdjeni cviceni na uréeném naradi a nacini
mUZe zacit aZz po povelu vyucujiciho. V télocviéné je povoleno provozovat pouze takové druhy sportl a cvi¢eni, aby nebylo ohrozeno
zdravi cvicencu a nebylo zdamérné nebo zbytecné poskozovano zafizeni télocvicny.

Kazdy uraz hldsi Zaci ihned vyucujicimu.

7akdm je zakadzano brat bez dovoleni naéini z nafadovny.

K materidlnimu vybaveni télocvi¢ny se Zaci chovaji tak, aby ho neposkodili. Kazdou nové vzniklou nebo zjisténou zadvadu Zaci oznami
ihned vyucujicimu a dale je nepouzivaiji.

Veskeré prostory télocvicny i ndfadovny udrzuji Zaci v co nejlepsim poradku.

Po skonéeni vyucovaci hodiny vyucujici zajisti, aby naradi a nacini, které se jiz béhem dne nebude pouZivat, bylo uklizené, zaviena okna,
zhasnutd veskera svétla a zamcené dvere u télocvicny.




v

skolni hriste

Cestou na skolni hfisté se zaci fidi pokyny vyucujiciho a dopravnimi predpisy.

Cvicebni naradi a nacini nesou na skolni hristé predem urceni Zaci.

V télocvi¢né je povoleno provozovat pouze takové druhy sportl a cviceni, pti kterych nedochazi k ohrozeni zdravi cvicencli a zdmérnému
nebo zbyte¢nému poskozovani zafizeni télocvicny.

Zajmové skupiny a sportovni oddily
télocvicna

Do télocviény cvicenci vchazeji spolecné s vedoucim odpovidajicim za ¢innost skupiny nebo oddilu.

Cvicenci cvici v télocvicné v predepsaném cvicebnim Uboru uréeném pro télocvicnu. Neni moZno pouzivat stejné sportovni obuvi pro
télocvi¢nu i hfisté. Podrazky obuvi nesmi byt z ¢erné pryze. Cvicebni Ubor musi byt Cisty.

Za zdravi a bezpecnost cvi¢encl odpovida vedouci skupiny nebo oddilu.

K materidlnimu vybaveni télocviény se cvi¢enci chovaji tak, aby ho neposkodili. Kazdou nové vzniklou nebo zjisténou zdvadu oznami
neprodlené rediteli Skoly a dale je nepouzivaji.

Veskeré prostory télocvi¢ny i ndaradovny udrzuji cvicenci v co nejlepsim poradku.

Po skonceni vyucovaci hodiny vedouci skupiny nebo oddilu zajisti, aby naradi a nacini bylo uklizené, zaviend okna, zhasnuta veskera
svétla a zamcené dvere u télocvicny.

V télocviéné je povoleno provozovat pouze takové druhy sportd a cviceni, pfi kterych nedochazi k ohrozeni zdravi cviéencl a zdmérnému
nebo zbytecnému poskozovani zarizeni télocvicny.

V télocviéné i prostorach skoly je zakazano koufit, konzumovat alkoholické napoje ¢i jiné omamné latky.

V Rapoticich 4. zari 2023 Mgr. Roman Jansky, MBA
reditel Skoly



