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Provozovatel sauny:

Zakladni $kola Rapotice, prispévkova organizace, Skolni 69, Rapotice

ICO: 70990344,

Osoby odpovédné za provoz a spravu sauny jsou Mgr. Roman Jansky - spravce sauny a pani Jarmila Hortova -
osoba poucena o provozu sauny a rezimu saunovani.

Popis zafizeni sauny
Prostor sauny se sklada z nasledujicich vzajemné propojenych provoznich soucdsti: vstupni ¢ast s Satnou a
odpocivarnou, kabina infrasauny, umyvdrna a sprchovaci mistnost; prostory wc sousedi pres chodbu

Pfiprava saunové lazné

Zodpovédna osoba provadi postupné tyto ukony:

e zkontroluje technicky stav sauny vcetné topidla a dalSiho vybaveni sauny, aby byla zajisténa nalezita
kvalita a hladky prabéh sanovani

e presvéddi se o hygienickém stavu sauny

e uvede do chodu topidlo saunové kabiny v uréeném case a pribéziné kontroluje vysi teploty vzduchu v
kabiné sauny

e Ujisti se o Urovni hygieny celého aredlu sauny, presvédci se o potiebné zasobé hygienickych potreb

Organizace saunovani

e do prostoru sauny vchazi déti v doprovodu povérené osoby, kterd zajistuje dohled na pfipravu déti
k saunovani, prlibéh saunovani, pitny rezim, odchod déti na wc atd.

e sauna ma kapacitu 2 - 3 déti (typ pro dvé dospélé osoby)

e do sauny chodi déti zdravé, ne déti nachlazené, s koznimi vyrazkami, ¢i jinak nemocné

e pfed samotnym saunovanim déti navstivi wc, poté se radné osprchuji a osusi, aby do kabiny vstupovaly
oCiSténé a suché

e do kabiny vstupuji na pokyn povérené osoby ve dvojicich nebo trojicich obleceni do saunovaciho odévu
(bavinéné tricko a trenyrky, hosi Ize pouze v trenyrkach), sebou si berou dva rucniky, jeden pod sebe na
sezeni, druhy na otirdni obliceje

e teplota v kabiné nepresahuje 35°C u déti do osmi let a 45°C u déti starsSich, pficemzZ doba saunovaciho
cyklu nepresahne 15 minut

e nasleduje ochlazovani sprchovanim vlaznou vodou, pozdéji studenou

cyklus Ize opakovat 2 - 3x

pokud neni ditéti v pribéhu saunovani pfijemné, saunovani zkratime nebo prerusime

v pribéhu saunovani je dbano na pribézny pfisun tekutin

cyklus saunovani ukoncéime v odpocivarné, vysusenim vlasl a zabalenim do ruéniku nebo Zupanu

e nasleduje oblékani déti a odchod do ttidy

e prehled o saunovani déti je veden na saunovacich kartach déti



Cinnosti béhem saunovani

Zodpovédna osoba provadi postupné tyto ukony:

e odstrafiovani prebytecné vody z podlah

e pomoc détem pfi udrzovani poradku a dohled nad bezpecnym pohybem déti, zejména v mokré casti
sauny

e kontrola sprdvného chodu otopu saunové kabiny

e pitny reZim déti

Ukoly po ukonéeni saunovani

Zodpovédna osoba provadi postupné tyto Ukony:

e v saunové kabiné umyje prycny, stény a podlahu horkou vodou s vhodnym Ccisticim prostredkem

e béhem uklidu vyvétra vSechny prostory sauny, sprchu a jeji stény vycisti a vydezinfikuje

e po skonceni uklidu ponecha dvere saunové kabiny otevieny dokoran, vypne viechny spotfebice energie a
pfitom zkontroluje, zda nedoslo k néjaké zavadé

e uzamkne saunu a kli¢ ulozi na uréené misto

Mgr. Roman Jansky
Platnost provozniho fadu - od 1. 2. 2012 feditel Skoly



